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MEDIZINISCHE HYPNOSE

WAS IST MEDIZINISCHE HYPNOSE? 
In der medizinischen Hypnosetherapie werden die 
Selbstheilungskräfte der Patientinnen und Patienten 
unterstützt und aktiviert. Dabei werden vor allem die 
eigenen und unterbewussten Ressourcen mithilfe von 
hypnotischen Trancezuständen genutzt.

FÜR WEN IST DIE MEDIZINISCHE  
HYPNOSE GEEIGNET?
Eine medizinische Hypnose eignet sich nicht nur für
Patientinnen und Patienten mit chronischen Schmerzen 
oder psychischen Störungen, sondern auch für alle, die 
sich gesundheitliche Verbesserungen in ihrem Leben 
wünschen.

FUNKTIONIERT DIE MEDIZINISCHE  
HYPNOSE AUCH BEI MIR?
Alle Menschen sind fähig, in einen Trancezustand  
zu gehen. Jede Patientin und jeder Patient kann 
dabei diesen hypnotischen Trancezustand erfahren, 
ohne Verlust der Selbstkontrolle. Weil wir alle höchst 
individuelle Menschen sind, wird die Therapie 
auf die Individualität und die individuellen Bedürfnisse 
eingehen. 



BEHANDLUNG

WAS PASSIERT BEI DER ERSTEN BEGEGNUNG?
In einem unverbindlichen Erstgespräch wird Ihnen die 
Therapieform vorgestellt. Sie können Fragen stellen 
und alle Bedenken formulieren. Sie haben auch die 
Möglichkeit, eine erste hypnotische Trance selbst zu 
erfahren. 

WIE SIND DIE ERFOLGSAUSSICHTEN  
DER MEDIZINISCHEN HYPNOSETHERAPIE?
Viele wissenschaftliche Studien belegen die  
Wirksamkeit der medizinischen Hypnose, besonders  
im Bereich chronischer Schmerzphänomene.

SIND NEBENWIRKUNGEN ZU ERWARTEN?
Die medizinische Hypnosetherapie ist ein sehr  
sanftes und gleichzeitig ressourcenorientiertes  
Verfahren. Es sind nur positive Wirkungen und  
Erfahrungen bekannt.

THERAPEUT

Dr. med. Joachim Liebermann
FMH Facharzt Anästhesiologie mit
FMH-Fähigkeitsausweis für medizinische  
Hypnose SMSH

Bei Fragen stehen wir Ihnen jederzeit und gerne  
zur Verfügung. Sie können Anregungen  
und Fragen auch direkt an unsere Therapeutinnen  
und Ärzte/Ärztinnen richten.
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